
 

 

เอกสารแนบ 2 

แบบบันทึกการทำ CQI ของหน่วยงาน 
 
1. ชื่อผลงาน:  ถุงมอืผู้พทิักษ์ (Safe and Sofe)        
     
2.ปัญหาและสาเหตุ (Problem):  

เนื่องด้วยโรงพยาบาลฟากท่า เป็นโรงพยาบาลชุมชนที่รับบริการการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย ซึ่ง
รวมถึงการดูแลผู้ป่วยที่มีความบกพร่องในการรับรู้ เช่น ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง หรือผู้สูงอายุ ที่อาจมี
ระดับความรู้สึกตัวที่เปลี่ยนแปลง เสี่ยงต่อการดึงอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่สำคัญต่อการรักษา จึงพัฒนา
อุปกรณ์ป้องกันการดึงอุปกรณ์ทางการแพทย์ข้ึนเพื่อเป็นเครื่องช่วยป้องกันความเสี่ยงผู้ปว่ยดึงสายอุปกรณ์ทาง
การแพทยต์่างๆได้ เพื่อให้มีการรักษาที่ประสิทธิภาพให้ปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนที่สามารถป้องกันได้  
 

3.เป้าหมาย(Purpose) :  
1. เพื่อลดความเสี่ยงที่เกิดจากการดึงอปุกรณ์ทางการแพทยท์ี่สอดใส่ของร่างกายผู้ป่วย  
2. เพื่อลดค่าใช้จ่ายและภาระงาน  
3. เพื่อเพิม่ความพึงพอใจของผู้ให้และผูร้ับบรกิาร 
 
4.ตัวชี้วัดเพ่ือการบรรลเุป้าหมาย(Performance Indicator) 
-ไม่เกิดอุบัติการณ์ของการเลื่อนหลุดของ line tube ต่างๆ 
 

5.กระบวนการแก้ไขเปลี่ยนแปลง(Process of Improvement)  
1. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การใช้ผ้าผูกยึดในทีมเจ้าหน้าทีห่อผู้ป่วยใน และศึกษา แบบผ้าผกู
ยึดจากที่อื่น ๆ วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียจากทีเ่คยทดลองใช้มา ได้ปรับเปลี่ยนเป็นขวดน้ำเกลือพลาสติกตัดส่วนคอ
ขวดออก ประดิษฐ์ บรเิวณคอขวดเย็บด้วยผ้า ให้สามารถรัดได้ทั้งมือผู้ป่วยจะไม่สามารถใช้นิ้วร่วมกันได้จึงทำ
ให้ลดการดึงทอ่ และอปุกรณ์ทางการแพทย์ได ้
2. สาธิตการใช้งานในการผูกมัด ให้ผูกเฉพาะข้อมือไม่ผูกติดไม้ก้ันเตียง เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเคลื่อนไหวข้อมือได้  
3. หลังทำความสะอาดมอืควรเช็ดมือให้แหง้ทุกครัง้ก่อนสวมถุงมือผู้พิทกัษ์  
4. ปลอกถุงมือสามารถถอดซกัทำความสะอาดได้ตามความเหมาะสม 
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6.ผลของการเปลี่ยนแปลง(Performance) ให้ระบ ุ
1) ผูป่้วยปลอดภยัจากการผูกมดั  

2)ไม่เกิดการฟ้องร้องทางดา้นจริยธรรม/ไม่มีอุบัติการณ์ความไม่พึงพอใจของผูป่้วยและญาต ิ 
ผลลัพธข์องการดำเนินการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.แนวทางการปรับปรุงต่อไป(Plan of  Improvement) 
      การจากที่ได้นำถุงมือผูพ้ิทักษ์มาใช้กบัผูป้่วย พบว่ายังเกิดปัญหาอับช้ืนเนือ่งจากเหงื่อออกมากและต้อง
ถอด เมือ่จะให้การพยาบาลเช่น เจาะน้ำตาลปลายนิ้ว ดงันั้นทางเจ้าหน้าทีผู่ป้่วยในจะต้องมีการตกลงร่วมกัน
ออกแบบใหมท่ี่เหมาะสมต่อไป ให้ได้ถุงมือทีส่ามารถป้องกันการดึงสาย มีความอับช้ืนน้อยลง และสามารถ
เจาะน้ำตาลปลายนิ้วได้ง่ายข้ึน 
 
8.ผู้รับผิดชอบ(Person or  Department) อาจเป็นบุคคลหรือหน่วยงานก็ได ้
-หน่วยงานผู้ป่วยใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ 2561 2562 2563 
จำนวนผู้ป่วยที่ใช้
อุปกรณ์ผูกมัด 

27 20 18 

อุบัติการณ์การดึงสาย 

line tube ต่างๆ 
14 12 6 

อุบัติการณ์ไม่พงึพอใจ
การถูกมัด 

0 0 0 
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ถุงมือผู้พิทักษ์ (Safe and Soft) 
 
Before 
 
 

After  
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