
แบบบันทึกผลงานนวัตกรรมดา้นสขุภาพของหน่วยงานรังสีวิทยา 
 
1. ชื่อผลงาน:  ดิ้นแค่ไหน(เอกซ)์ก็เอาอยู ่
2. ประเภทนวัตกรรม       นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์     นวัตกรรมกระบวนการ    
           
     
3.แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม: 

ในการเอกซเรย์เดก็เล็กแต่ละครั้ง ปญัหาที่พบส่วนใหญ่คือเดก็ไม่ยอมอยู่นิง่ ในการจัดท่าเอกซเรย์ 
อาจจะตอ้งเกลี้ยกล่อม ซึ่งใช้เวลานานกว่าเด็กจะยอม หรืออาจต้องใหญ้าติช่วยกันจับเด็กใหอ้ยู่นิ่งๆอย่างน้อย 
2 คน ในกรณีที่มีญาติมาด้วยคนเดียว เจ้าหน้าทีก่็ต้องช่วยยึดจับตัวเด็กเพื่อให้สามารถถ่ายภาพรังสีได้ จึงเกิด
แนวความคิดที่จะหาอุปกรณ์เพื่อช่วยยึดตรึงเดก็ในขณะเอกซเรย์ ทีม่ีการทำงานง่าย ๆ ไม่ยุ่งยาก สามารถยึด
จับเดก็ไม่ใหเ้คลื่อนไหวได้ เพื่อให้ได้ภาพถ่ายทางรงัสทีี่มีคุณภาพ ตรงตามความต้องการของแพทย์
ประกอบการวินิจฉัยโรคได้อย่างถูกต้องแม่นยำ 

 
4.เป้าหมาย(Purpose) : เพือ่ลดการเกิดฟิลม์เสียจากการเคลื่อนไหวของเดก็ขณะเอกซเรย ์
 
5.กระบวนการพัฒนานวัตกรรม:  

1. ศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกบัอุปกรณ์ยึดตรงึเด็กเลก็ขณะเอกซเรย์ 
2.เลือกวัสดุทีจ่ะนำมาใช้ทำเป็นอปุกรณ์ยึดตรึงเดก็ 
3.ออกแบบอุปกรณ์ยึดตรงึเด็ก 
4. นำอุปกรณ์มาใช้ยึดตรงึเด็กขณะเอกซเรย ์
5. เปรียบเทียบภาพเอกซเรยร์ะหว่างการใช้และไม่ใช้อปุกรณ์ 
6. สอบถามความพึงพอใจกบัเจ้าหน้าที่ ญาติ และแพทยผ์ู้ทำการวินิจฉัย 
 

6.การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดษิฐ์ :  

     1. มีการวัดผลของการเปลี่ยนแปลง  
 เปรียบเทียบอัตราฟลิ์มเสียของการใช้และไม่ใช้อุปกรณ์ 
     2.  ผลของการเปลี่ยนแปลง  

พบว่าในปี พ.ศ.2562 ซึง่นำอุปกรณ์มาใช้ยึดตรึงเด็กขณะเอกซเรย์พบว่า อัตราฟลิ์มเสียจากการ
เคลื่อนไหวของเด็ก ลดลง  
 
     3) ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการเปลี่ยนแปลง 
 - เด็กบางรายดิ้นแรง ทำให้อปุกรณ์ช่วยยึดตรึงเด็ก ไมส่ามารถช่วยยึดตรึง ต้องมีการเพิม่จุดการยึด
มากขึ้น 



 
7.การนำไปใช้ประโยชน์ :   

1. ใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยยึดตรึงเดก็ขณะเอกซเรย์ไม่ใหเ้คลื่อนไหว 
2.  ลดการเกิดฟิลม์เสีย ฟิลม์ซ้ำจากการเคลื่อนไหวของเดก็ 
3. ลดความเสี่ยงจากการได้รบัรงัสีของเดก็ซึ่งเกิดจากการเอกซเรย์ซ้ำ 
4. ไดภ้าพถ่ายรังสีที่มีคุณภาพ ตรงความต้องการของแพทย์ ประกอบการวินิจฉัยโรคได้อย่างถูกต้อง 

แม่นยำ 
5. ลดการไดร้ับรังสีของญาติและเจ้าหน้าที่ในการช่วยยึดจบัเดก็ 
6. เพิ่มความพึงพอใจของคนไข้ ,ญาติ, แพทย์ และเจ้าหน้าที่ในการทำงาน 

 
8.บทเรียนท่ีได้รบัและแนวทางการปรับปรุงต่อไป: 

เด็กบางรายมอีาการกลัว ไม่ให้ความร่วมมอืและดิ้นแรง ทำให้อุปกรณ์ช่วยยึดตรึงเดก็ ไม่สามารถช่วย
ยึดตรึงได้ อาจต้องมีการเพิ่มจุดการยึดมากขึ้น 

 
9.ผู้รับผิดชอบ(Person or  Department)   

 นางพิณลดา  ปิ่นทอง 


