
แบบบันทึกการทำ CQI ของหน่วยงาน 
 
1. ชื่อผลงาน:       พัฒนาการจัดมื้ออาหารเพ่ิมน้ำหนักผูป้่วยวัณโรค 
 
2.ปญัหาและสาเหตุ (Problem):  
 ผู้ป่วยวัณโรคจะมีน้ำหนกัตัวลดลง เนื่องจากเบื่ออาหาร คลืน่ไส้ อาเจียน ผูป้่วยส่วนใหญ่มีดัชนี
มวลกายต่ำกว่า 18.5 kg/m² จะเสี่ยงต่อการเสียชีวิต และเสี่ยงต่อการกลับมาเป็นซ้ำของวัณโรค การดูแล
ด้านโภชนาการของผูป้่วยควรดำเนินการอย่างจริงจัง เพื่อควบคู่กับการรกัษาด้วยยาวัณโรค เพื่อหวังผลให้
ผู้ป่วยมสีุขลักษณะของการดำรงชีพและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 จากการทบทวนผู้ป่วยวัณโรคทีเ่ข้ารบัการรักษาที่โรงพยาบาลฟากท่า พบว่าผู้ป่วยวัณโรครอ้ยละ 
62.5 มีค่าดัชนีมวลกายต่ำกว่า 18.5 kg/m²  
3.เป้าหมาย(Purpose) : 

ผู้ป่วยวัณโรคที่มีค่าดัชนีมวลกายไม่ต่ำกว่า 18.5 kg/m²  
 
4.ตัวชี้วัดเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย(Performance Indicator): 
 - ผู้ป่วยวัณโรคร้อยละ 90 มีค่าดัชนีมวลกายตำ่กว่า 18.5 kg/m² 
 
5.กระบวนการแก้ไขเปลีย่นแปลง(Process of Improvement)  
 - คำนวณพลังงาน และสารอาหารที่ควรได้รบัของผู้ป่วยวัณโรค  แนะนำพลังงานที่ควรไดร้ับเฉลี่ย
ที่ 1600 กิโลแคลอรี่ต่อวันต่อคน ในสัดส่วนคาร์โบไฮเดรค 50% โปรตีน 20% ไขมัน 30% และเพื่อ
เป็นการเพิม่น้ำหนักตัว จงึกำหนดให้เพิม่พลังงานวันละ 500 กิโลแคลอรี่ ดังนั้น จึงควรได้รบัพลังงาน 
2100 กิโลแคลอรี่ต่อวัน 
 - จัดทำตารางการแบ่งมื้ออาหารออกเป็นมื้อ 6 มื้อ ใหผู้้ป่วยสามารถรับประทานอาหารได้หมด 
หรือทานอาหารให้ได้มากที่สุด เพื่อให้ได้รบัพลังงาน สารอาหารตามแผนการกำหนดอาหารที่ได้คำนวณไว้ 
 - จัดทำเมนูอาหารสำหรับผู้ป่วยวัณโรค โดยดัดแปลงจากเมนูอาหารหลกัผูป้่วยใน เพื่อให้ง่ายตอ่
การจัดหาวัตถุดิบ แต่ต้องไม่เป็นผลกระทบกับอาการของผูป้ว่ยวัณโรค 
 - ภาชนะที่ใส่อาหารให้แกผู่้ป่วย เป็นภาชนะที่ใช้แล้วทิ้ง(กลอ่งชานอ้อย) 
 -  เจ้าหน้าที่โรงครัวนำอาหารสง่ใหเ้จ้าหน้าทีห่อผูป้่วยในตรวจสอบ และนำสง่ให้แกผู่้ป่วยห้องแยก
โรค 
 - นักโภชนาการประเมินภาวะโภชนาการผูป้่วยซ้ำ หากผู้ป่วยรับอาหารได้ น้ำหนักตัวเพิม่ขึ้น ให้
จัดอาหารตามแผนต่อไป หากผู้ป่วยน้ำหนกัคงทีห่รือลดลง ต้องหาสาเหตุและแก้ไขปญัหาอย่างเร่งด่วน 
 - ให้คำแนะนำด้านโภชนการก่อนกลับบ้าน 
 - ติดตามเยี่ยมบ้านผูป้่วย 
  
 
 
 
 
 
 



6.ผลของการเปลีย่นแปลง(Performance) 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.แนวทางการปรับปรุงต่อไป(Process  for  other  Improvement) 

- ติดตามเยี่ยมบ้านผูป้่วย เพื่อประเมินภาวะโภชนาการอย่างต่อเนื่อง 
 
 
8.ผู้รับผิดชอบ(Person or Department) 

นางสาวพรพิมล พรมสุวรรณ นักโภชนาการ 


