
แบบบันทึกการทำ CQI ของหน่วยงาน 
 
1. ชื่อผลงาน:    ชุดตรวจ Stroke MI แก้ไขฉับพลัน          
     
2.ปัญหาและสาเหตุ (Problem):  
 เนื่องด้วยในปัจจุบันโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) และ โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Myocardial 
Infarction) มีแนวโน้มที่สูงข้ึน ซึ่งสาเหตุของการเกิดโรคนั้นมาจากพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตของ
ประชากรในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะเศรษฐกิจและสังคม ลักษณะโครงสร้างอายุประชากรโดยจะมี
กลุ่มผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน รวมทั้งอุบัติการณ์ทางโรคmetabolism  โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและ
ไขมันในเลือดมีแนวโน้มสูงข้ึน ซึ่งถือเป็นสาเหตุและปัจจัยโรคร่วมที่ก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 
และ โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Myocardial Infarction) เพิ่มมากขึ้นด้วย อีกทั้งยังมีปัญหาในด้านการ
ประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่ส่งตรวจ กับ เจ้าหน้าที่ทางห้องปฏิบัติการ ว่าสิ่งส่งตรวจที่ส่งมา
ตรวจยังห้องปฏิบัติการเป็นรายการตรวจวิเคราะห์ของโรคที่มีความเสี่ยงสูงซึ่งต้องออกผลเร่งด่วน ทำให้
ระยะเวลาที่ออกผลการตรวจไม่เป็นไปตามที่กำหนด 
 จากปัญหาเบื้องต้นจึงนำมาสู่การจดัทำชุดเก็บสิ่งส่งตรวจสำเร็จรูปและแบบฟอร์มการขอส่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ  เพื่อความสะดวกในการสั่ง LAB ช่วยให้ออกผลตรวจทางห้องปฏิบัติการได้อย่างรวดเร็ว 
ทันเวลา และช่วยสนับสนุนการวินิจฉัยของแพทย์ เนื่องจากโรคดังกล่าวเป็นโรคที่มีความเสี่ยงสูง ซึ่งต้องได้รับ
การรักษาที่เร่งด่วน ดังนั้น เพื่อให้เป็นไปตามแนวทางเดียวกัน ทางกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์จึงได้เตรียมชุด
ตรวจสำหรับเกบ็สิง่สง่ตรวจและแบบฟอร์มการขอสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบัติการ เพื่อใหง้่ายต่อการใช้งาน เก็บสิ่ง
ส่งตรวจได้ครบถ้วนถูกต้อง และสามารถออกผลตรวจได้รวดเร็วทันเวลา 
 
3.เป้าหมาย(Purpose) :  
  1. เพื่อให้เจ้าหน้าทีส่ามารถเกบ็สิง่ส่งตรวจได้ถูกต้อง 
           2. สามารถออกผลตรวจได้รวดเร็ว ทันเวลา 
 
4.ตัวชี้วัดเพ่ือการบรรลเุป้าหมาย (Performance Indicator) 
 

ลำดับ ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 
1. เพื่อใหเ้จ้าหน้าทีส่ามารถเก็บสิ่งส่งตรวจได้ถูกต้อง 100 เปอร์เซ็นต์ 
2. สามารถออกผลตรวจได้รวดเร็ว ทันเวลา 

(Stroke และ MI ระยะเวลาการรอคอย 20 นาที) 
100 เปอร์เซ็นต์ 

 
 

5.กระบวนการแก้ไขเปลี่ยนแปลง (Process of Improvement)  



 1. จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรบัทำชุดเกบ็สิ่งส่งตรวจสำเรจ็รปูสำหรับเคส Stroke ได้แก ่
  1.1 Tube Heparin (ฝาสเีขียว) สำหรับตรวจ BUN Creatinine Electrolyte 
  1.2 Tube EDTA (ฝาสมี่วง) สำหรบัตรวจ CBC 
  1.3 Tube 3.2 % sodium citrate  (ฝาสฟี้า) สำหรบัตรวจ PT, INR 
  1.4 ซองซิป         
 

2. จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรบัทำชุดเกบ็สิ่งส่งตรวจสำเรจ็รปูสำหรับเคส MI ได้แก ่
2.1 Tube Heparin  (ฝาสีเขียว) สำหรบัตรวจ BUN Creatinine Electrolyte CK-MB   
      Trop I Myoglobin 

  2.2 Tube EDTA (ฝาสมี่วง) สำหรบัตรวจ CBC 
  2.3 ซองซิป    (จัดชุดดังรปู) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดเก็บสิง่สง่ตรวจ  LAB Stroke    ชุดเก็บสิง่สง่ตรวจ  LAB MI 
 
 3. นำชุดเก็บสิ่งส่งตรวจสำเร็จรูปสำหรับเคส Stroke และ MI ไปเกบ็ไว้ที่ห้องฉุกเฉินและตึกผู้ป่วยใน
เพื่อให้พร้อมหยบินำมาใช้เมื่อมีเคส  
 4. ในข้ันตอนในการคียส์ั่งแลปในระบบ HosXP ใหจ้นท.ที่ทำการคีย์ส่งตรวจทำการส่งตรวจใน
แบบฟอร์มแลปชุดที ่Set ไว้ให้ เพื่อเป็นอกีหนึง่ช่องทางที่จะทำให้เจ้าหน้าทีห่้องปฏิบัติการทราบว่าแลปทีส่่ง
ตรวจมาเป็นแลปของโรคที่มีความเสี่ยงสงู แบบฟอร์มแลปชุด ดังรูป 

 
 

 
แบบฟอร์ม ชุดตรวจ LAB STROKE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์ม ชุดตรวจ LAB Stroke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์ม ชุดตรวจ LAB MI 
 

 
 5. ติดตามผลการใช้ชุดเก็บสิ่งส่งตรวจสำเรจ็รปูสำหรบัเคส Stroke และ MI  
 
 
6.ผลของการเปลี่ยนแปลง(Performance)  
 



ลำดับ ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลลัพธ์ 
(ส.ค-ก.ย 2563) 

1. เพื่อใหเ้จ้าหน้าทีส่ามารถเก็บสิ่งส่งตรวจได้ถูกต้อง 100 เปอร์เซ็นต์ 100 เปอร์เซ็นต์ 
2. สามารถออกผลตรวจได้รวดเร็ว ทันเวลา 

(Stroke และ MI ระยะเวลาการรอคอย 20 นาที) 
100 เปอร์เซ็นต์ 100 เปอร์เซ็นต์ 

 
7.แนวทางการปรับปรุงต่อไป(Plan of  Improvement) 
 - 
 
8.ผู้รับผิดชอบ(Person or  Department)  
   กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลฟากท่า 
 
 


