
เรื่องเลาเราพลัง 
“กาวออกไป…..อยางมีความหวัง” 

 
 ชวงประมาณบายสามโมงของเวรวันหยุด 
หลังจากท่ีพวกเราไดใหการพยาบาลผูปวยเสร็จ
เรียบรอยแลว จากท่ีเตียงทุกเตียงเต็ม ตองเพ่ิม
เตียงเสริม เสียงเด็กท่ีรองไหงอแง และเสียงญาติท่ี
รวมแสดงความคิดเห็นกับการรักษาของแพทย    
ทุกอยางดูเงียบสงบและหายไปกับสายลมราวกับ   
ไมมีอะไรเกิดข้ึน พยาบาลเวรก็ไดมีเวลามานั่ง
พูดคุยกัน มานั่งพักผอนหลังจากท่ีทํางานมาเกือบ
ท้ังวัน สักครูไดมีโทรศัพทจากสายนอกดังข้ึนมา 
“สวัสดีครับหองฉุกเฉินโรงพยาบาลฟากทาครับ” 
“คุณหมอชวยมารับลูกชายขอยแด เลนน้ําและ
กระโดนใสตอไม ขาขยับไมไดเลย” เสียงของ
มารดาเด็กพูดออกมาดวยเสียงสั่นเครือและอยูใน
อาการตกใจ ผมไดขอประวัติขอมูลและออกรับ 
EMS ซ่ึงระยะทางจากโรงพยาบาลฟากทาถึงท่ีเกิด
เหตุก็ประมาณ 13 กิโลเมตรได เม่ือถึงหมูบานท่ี
เกิดเหตุก็ไดมีคุณลุงข่ีรถจักรยานยนตออกมานั่งรอ
ท่ีปากซอย และคุณลุงไดข่ีรถจักรยานยนตนําทาง 
และข่ีเขาไปเรื่อยๆ ขางทางมีตนไม ใบไมเขียวขจี         
มีเหลาผีเสื้อออกมาโบยบินกันอยางสนุกสนาน 
และมีเสียงนกรองระหวาง 2 ขางทางท่ีผานมา    
ผมนั่งชมธรรมชาติ 2 ขางทางอยางมีความสุข 
ตลอดระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร เลยลืม
เรื่องราวในชวงเชาและหายเหนื่อยไปชั่วขณะ    
เม่ือถึงท่ีหมายผมเห็นผูคนเยอะมากเกือบคอน
หมูบานเลยก็วาได ในใจก็คิดวาตายละ เด็กคนนั้น
จะเปนอะไรมากหรือเปลา รถ EMS ของเราไดขับ
ผานทางคอนกรีตซ่ึงเปนทางก้ันระหวางแมน้ําเพ่ือ
ขามไปอีกฝง เม่ือไปถึงท่ีเกิดเหตุพบเด็กชายอายุ
ประมาณ 12 ป นอนนิ่งๆ อยูริมแมน้ํา ลําตัวและ
ขาพาดไปกับแมน้ํา ผมไดถามเด็กวา “นองเปนไง
บาง มีเหนื่อยอะไรไหม” เ ด็กชายตอบทันที 
“ตอนนี้ปวดขาขวามากครับ แตไมเหนื่อยอะไร
ครับ” หลังจากนั้นมารดาตอบข้ึนมาทันที “แอบ
มาเลนน้ําหมอ กระโดนจากขางบนลงมา สไลด
เดอรตามทางท่ีหมอเดินมานั่นแหละ” ผมก็ไดแต

อมยิ้ม และคิดในใจวาชวงท่ีเด็กเลนแลวนาจะสนุก
ไมนอยเลยทีเดียว แอบมองนึกยอนไปถึงตัวเอง
ในชวงวัยเดียวกัน ถือเปนการเรียนรูของเด็กและ
เปนการเลนตามวิถีธรรมชาติ ซ่ึงในสังคมปจจุบันนี้
การท่ีเด็กจะมาเลนแบบนี้ถือวาเปนสิ่งท่ียากมาก 
และการดูแลเรื่องความปลอดภัยก็เปนสิ่งสําคัญ
เชนกันท่ีจะตองมีผูปกครองดูแลอยางใกลชิด 
ระหวางทางเปนทางลาดชัน ผมก็ไดถอดรองเทา 
ถอดถุงเทา ดึงขากางเกงข้ึน สวมถุงมือ และมือขวา
ถึงไมดาม กาวลงไปอยางม่ันใจ สายตาท้ัง 4 จอง
มองมาท่ีผม กับการรอคอยท่ีจะไดรับการชวยเหลือ  
 

 
 

 ผมคอยๆ กาวลงไปชา ๆ เพราะทางลาด

ชันและลื่นมาก เม่ือลงไปพบเด็กชายรูปรางทวม 

นอนนิ่ง ตรวจรางกายเบื้องตนมีขาขวาผิดรูป นอน

ราบไปกับแมน้ํา ไมมีหายใจเหนื่อยหอบ พักได ผม

ไดปฐมพยาบาลเบื้องตนใหนอง ได  On Slab      

ขาขวา และใช Long Spinal Board มีลุงๆ ปาๆ 

ชวยยกนองข้ึนมาบนรถ EMS อยางปลอดภัย 

ระหวางท่ีจะกาวข้ึนรถ เสียงมารดาเด็กดังข้ึนมา 

“เบ่ิงตีนหมอนะ มีแตข้ีตม” ผมก็ไมไดพูดอะไรคิด

วาเดียวคอยไปลางท่ีรพ. ผมไดตรวจวัดสัญญาณ



ชีพของนองปกติดี และระหวางทางก็ไดพูดคุยกับ

นองวา “การท่ีจะมาเลนน้ําแบบนี้ตองบอกพอแม

ทุกครั้งนะ และตองมีผูปกครองมาดวย เผ่ือเกิด

อะไรข้ึนมานะ” “ซะนั่นแนวหมอ บอกสุเทียเลย

เดอแบบเนี่ย กะหนีมาเลนน้ํา เห็นบเปนสะแบบ

นี้แลวอ้ีเ ซ่ียแมบตอไปอะ ดีหวาบจมน้ําตาย     

จําไวเดอ” มารดาเด็กชายรีบพูดสวนมาทันที 

เด็กชายไดแตพยักหนาและทําหนาเศรา ผมเลยพูด

ข้ึนวา “ท่ีแมเขาพูดคือแมเขาหวังดี ถาเกิดเหตุ

ข้ึนมาคนท่ีเปนหวงคือแม ท่ีจะตองมาดูแลเรา 

เขารักเราเขาถึงไดบอก ตอไปก็ตองเช่ือฟงแม

บางนะ” เด็กชายไดแตพยักหนา ผมก็ไดเลาเรื่อง

ทีมผูกอการดีใหมารดาของเด็กฟงซ่ึงเปนเรื่องท่ี

ผูปกครองจะตองเฝาระวังบุตรหลานในการเลนน้ํา 

ยิ่งในชวงปดเทอมหรือวันหยุด เด็กจะจมน้ําและ

เสียชีวิตมากท่ีสุด และเปนสิ่งท่ีผูปกครองตองให

ความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
 

   
         

 ระหว า ง ท่ี คุ ย กัน ไปมาสั กครู ก็ ม า ถึ ง

โรงพยาบาล เด็กไดรับการเอกซเรย พบวามีกระดูก

ตนขาขวาหักและแพทยพิจารณาสงตอโรงพยาบาล

อุตรดิตถ   

        ในฐานะพยาบาลวิชาชีพถึงแมวางานหรือ

ภาระงานอาจบางครั้งอาจจะดูมากมาย มีบท

ทดสอบตางๆ ท่ีเราพยาบาลตองเรียนรู บางอยาง

ไมไดเหมือนกับตําราหรือทฤษฎีท่ีเราไดร่ําเรียนมา 

แตสิ่งท่ีเราไดรับคือ ใจท่ีเราไดรับจากคนไข ญาติท่ี

เราดูแล และความศรัทธา ไมมีใครท่ีทําหนาท่ีของ

ตนไดสมบูรณแบบ เปรียบกับสายน้ําท่ีวา “เวลา

ของเราก็เหมือนกับสายน้ํา เพราะวามันไหลผาน

แลวก็ผานเลย เราไมสามารถสัมผัสกับน้ําเดิม   

ไดอีก สายน้ําไมเคยไหลกลับ เวลาก็ไมมียอนกลับ

ดังนั้นจงใชทุกชวงเวลาของชีวิตใหมันคุมคา

ท่ีสุด” การดูแลผูปวยก็เชนเดียวกับสายน้ํา เราตอง

ดูแลใหทุกชวง ทุกเวลาใหดีท่ีสุด เพราะคนท่ีรอ

ความชวยเหลือจากเราเขารอดวยความหวัง       

เราตองกาวออกไปอยางม่ันใจ และคนท่ีไดรับการ

ชวยเหลือ ก็จะได รับการดูแลอยางปลอดภัย        

เกิดความพึงพอใจและไดมาตรฐาน เกิดความสุขใจ

ท้ังผูใหและผูรับ 

 

 

 
 

 

        

 

 

 

นายกฤศภณ เทพอินทร  
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ                                                                           
งานการพยาบาลผูปวยนอก  

โรงพยาบาลฟากทา จ.อุตรดติถ 

 


