
แบบบันทึกผลงานนวัตกรรมดา้นสขุภาพของหน่วยงาน 
 
1. ชื่อผลงาน: การพฒันาการจัดเก็บข้อมลูการฟื้นฟผูู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)  
      
2.ปัญหาและสาเหตุ (Problem):  

ส่วนใหญผู่้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมักมีความพกิารหลงเหลืออยู่ เช่น การเคลื่อนไหว การพูด การ
กลืน เป็นต้น การฟื้นฟเูป็นสิ่งทีจ่ำเป็นเนือ่งจากการช่วยกระตุ้นการฟื้นตัวของสมองและกล้ามเนื้อ ลดความ
พิการซ้ำซ้อนเพื่อใหผู้้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน การทำงานและ
การเข้าสังคม ดังนั้นควรเริ่มฟื้นฟูต้ังแต่ในระยะแรกที่ผูป้่วยอยู่ในโรงพยาบาล และติดตามดูแลฟื้นฟูต่อเนื่องจน
ครบ 6 เดอืน โดยทีมสหวิชาชีพและร่วมกับภาคีเครอืข่าย รพ.สต. ในการติดตามเยี่ยมบ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อ
ปอ้งกันและแก้ไขภาวะแทรกซ้อนทีเ่กิดข้ึน  ลดภาระพึ่งพิง และสามารถใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงปกติมากทีสุ่ด  

จากการเกบ็ข้อมลูทีผ่่านมาของแผนกกายภาพบำบัด ไม่ได้เก็บข้อมลูผูป้่วยให้เป็นระเบียบและไม่มี
ข้อมูลทีเ่พียงพอ ทำใหผู้้ป่วยบางรายไม่ได้รบัการฟื้นฟูอย่างต่อเนื่อง อาจสง่ผลต่อผูป้่วยในระยะยาว  ดังนั้น
ทางหน่วยงานกายภาพบำบัดจึงได้พัฒนาแนวทางการจัดเกบ็ข้อมูลในโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อช่วยใน
การจัดเก็บข้อมูลของผูป้่วยทำให้ได้รบัการดูแลอย่างต่อเนื่อง และช่วยให้นักกายภาพบำบัดมีขอ้มูลที่เพียงพอ
สามารถส่งต่อข้อมูลให้กับเจ้าหน้าทีเ่กี่ยวข้องในการดูแลผู้ปว่ยร่วมกันได้ 

 
3.เป้าหมาย(Purpose) :  

พัฒนาการจัดเก็บข้อมลูผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อให้ผูป้่วยได้รับการฟื้นฟสูมรรถภาพได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
 
4.ตัวชี้วัดเพ่ือการบรรลเุป้าหมาย(Performance Indicator) 
 - อัตราการให้บริการฟื้นฟูและติดตามจนครบ 6 เดือนหรือ BI=20 เป้าหมาย ≥รอ้ยละ 60 
 - ร้อยละของผู้ป่วย Stroke ได้รบัการฟื้นฟูต่อเนื่องตามศักยภาพ (5 ครั้งในกลุ่มที่ยงัไม่บรรลุการฟื้นฟ)ู 
 
5.กระบวนการแก้ไขเปลี่ยนแปลง(Process of Improvement)  

1. จัดทำทะเบียนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและรวมรวบข้อมูลการทำงานระบบเดิม  
2. วิเคราะห์ปญัหาและความต้องการ ข้อมูลต่างๆ ที่ต้องการนำมาใช้งาน 
3. ศึกษาความเป็นไปได้ของระบบจัดการข้อมูล 
4. ออกแบบตารางในโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อให้ใช้จัดเกบ็ข้อมลูที่ต้องการได้อย่างครบถ้วน 
 
 
 



5. สร้างตารางในโปรแกรม Microsoft Excel และทดลองใช้จัดเก็บข้อมูลจรงิ 

 
 

 
 
6. ประเมินและสรุปผลการทดลองใช้ 
7. ปรับปรงุตารางจัดเก็บข้อมลูใหม่เพือ่ให้ได้ข้อมลูที่ครบถ้วน 

 
 

 
 



6.ผลของการเปลี่ยนแปลง(Performance)  
 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ปี2559 ปี2560 ปี2561 ปี2562 ปี2563 
(ตค.62-มิย.

63) 
ร้อยละของผู้ป่วย stroke บรรลุเป้าหมายการ
ฟื้นฟูภายใน 6 เดือนแรก 

> ร้อยละ 
60 

100 95.65 93.75 97.96 100 

ร้อยละของผู้ป่วย Stroke ได้รับการฟื้นฟูต่อเน่ือง
ตามศักยภาพ (5 ครั้งในกลุ่มที่ยังไม่บรรลุการ
ฟื้นฟู) 

> ร้อยละ 
60 

83.33 83.33 85.71 74.51 89.28 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
             

จากการพัฒนาการจัดเกบ็ข้อมลูของผู้ป่วยโรคหลอดหลอดสมอง ทำให้นกักายภาพบำบัดมีข้อมลูของ
ผู้ป่วยที่ชัดเจนและครอบคลุมมากขึ้น ส่งผลให้ ผู้ป่วย Stroke ได้รับการรักษาฟื้นฟูอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน  ในปี 2563 พบว่าร้อยละของผูป้่วย stroke บรรลเุป้าหมายการฟื้นฟูภายใน 6 เดือนแรก เพิ่มขึ้น
เป็นรอ้ยละ 100 และร้อยละของผู้ป่วย Stroke ไดร้ับการฟืน้ฟูต่อเนื่องตามศักยภาพ (5 ครัง้ในกลุม่ที่ยงัไม่
บรรลุการฟื้นฟ)ู เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 89.28 
 
7.แนวทางการปรับปรุงต่อไป(Plan of  Improvement) 

1. พัฒนาระบบการดูแลและการสง่ต่อผูป้่วยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ในชุมชน 
2. ทำฐานข้อมลูและทะเบียนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม่ 2 ชุด คือ       

- ให้รพสต. ทั้ง 4 แห่ง  
- เก็บไว้ทีห่น่วยงานกายภาพบำบัด 

3. ออกแบบประเมิน Modified Barthel  Index ให้กบัญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
เพื่อใหเ้ข้าใจและง่ายต่อการประเมิน  

4. ออกเยี่ยมบ้านร่วมกบัทมีสหวิชาชีพ รพ.สต. Care giver และอสม. อย่างน้อย 2 ครั้ง/เดือน/เคส  
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8.ผู้รับผิดชอบ(Person or  Department)  
- หน่วยงานกายภาพบำบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


