
 

 

1. ชื่อผลงาน  การเพ่ิมความครอบคลุมการให้บริการการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงใน 
ประชาชนอายุ  35  ปีขึ้นไปอำเภอฟากท่า  เพ่ือลดโอกาสการเกิดโรคและการรักษาที่ทันท่วงที 
 
2. ปัญหาและสาเหตุ  (Problem) 

2.1  อัตราความครอบคลุมของการคัดกรองประชาชนอายุ 35 ปีขึน้ไปอำเภอฟากท่า  จากข้อมูล 
ปี  2559 , 2560 , 2561 ,  2562 , 2563  พบผู้ป่วยรายใหม่   2.90 ,2.49 , 2.07 , 1.89 , 0.96 

2.2  ผู้มารับบริการคัดกรองโรคจำนวนน้อยในแต่ละครั้งต้อง (เก็บตก)  และยังมีบางคนที่ยังไม่ให้
ความสำคัญกับสุขภาพให้ความสำคัญกับเรื่องอาชีพมากกว่าสุขภาพ  

2.3  ประชาชนบางคนไม่ได้รับการคัดกรองโรคและไม่ได้รับการวินิจฉัยโรคมาก่อน   ปัญหาใน                 
กลุ่มป่วยที่ยังไม่ได้รับการรักษา การป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรค  และการลดอัตราการตาย 
 
3. เป้าหมาย  (Purpose) 

เพ่ิมความครอบคลุมการให้บริการการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในประชาชน 
อายุ  35 ขึ้นไป (Type 1,3)  ที่ไม่เคยวินิจฉัยป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  เพ่ือลดโอกาส             
การเกิดโรคและการรักษาที่ทันท่วงที  (คัดกรองไตรมาส  1-2) 
 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1.  การเพ่ิมความครอบคลุมการบริการคัดกรองความดันโลหิตและเบาหวานตามมาตรฐาน 
2.  การวินิจฉัยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้อย่างทันท่วงทีเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

ภาวะแทรกซ้อน  
 

4.ตัวช้ีวัดเพื่อการบรรลุเป้าหมาย (Performance Indicator) 
ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  ไม่น้อยกว่า              

ร้อยละ 90 
 
5. กระบวนการแก้ไขเปลี่ยนแปลง (Process  of  Improvement) 

๑. จำแนกข้อมูลหมู่บ้านตามเขตรับผิดชอบกลุ่มเป้าหมายคัดกรองประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
(Type 1,3) ที่ไม่เคยวินิจฉัยป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   

๒. ประสานทีมสหวิชาชีพในการออกคัดกรองในชุมชน 
๓. พัฒนาบุคลากรเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข/อสม./ผู้นำชุมชนทบทวน/อบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้และทักษะ 

ในการเฝ้าระวังและแนวทางการจัดบริการคัดกรองสุขภาพ 
 4.  ประสานอสม./ผู้ใหญ่บ้าน/อปท.ในการลงพื้นที่ออกคัดกรองในชุมชน 
 5.  ให้พ้ืนที่กำหนดวันเวลาออกคัดกรองตามปฏิทินชุมชนของแต่ละหมู่บ้าน  (ในช่วงเวลาที่ เรา
กำหนด) และช่วยประชาสัมพันธ์พร้อมนัดกลุ่มเป้าหมาย 
 6.  ออกคัดกรองตามวันที่ระบุในพื้นที่  (เวลา 06.00-09.00น.) 
 7.  ประมวลผลการคัดกรองรอบที่  1  เก็บตกรอบท่ี  2   
  7.1  ให้ประชาชนเตรียมความพร้อมออกคัดกรองในส่วนที่ยังไม่เข้ามารับบริการ 



 

 

  7.2  ให้ชุมชนเป็นผู้กำหนดในช่วงเวลาที่เรากำหนดเวลาที่ต้องการ  เช่น  ในชุมชนมีงานศพ
เกิดข้ึนในหมู่บ้านผู้ใหญ่บ้านแจ้งประสานเลื่อนเจ้าหน้าทีอ่อกคัดกรองและกำหนดเวลาใหม ่
 
6.ผลของการเปลี่ยนแปลง  (Performance) 

ตาราง ก. ข้อมูลแสดงจำนวนและร้อยละผู้ที่ได้รับการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (โรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง )  ตั้งแต่ปี 2559-25๖3  อำเภอฟากท่า  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
           
              โรค      
 

ปี 2559 ปี 2560 

 
 
 
 

ปี 2561 ปี 2562 

 
 
 
 

ปี 2563 

โรคเบาหวาน จำนวน 5,007 
ร้อยละ 81.15 

จำนวน 5,663 
รอ้ยละ 91.57 

จำนวน 5,746 
รอ้ยละ 92.21 

จำนวน 5,711 
รอ้ยละ 92.45 

จำนวน 5,668 
รอ้ยละ 92.58 

โรคความดันโลหิต จำนวน 4,428 
ร้อยละ 85.17 

จำนวน 4,658 
รอ้ยละ ๙1.70 

จำนวน 4,902 
รอ้ยละ ๙1.92 

จำนวน 4,780 
รอ้ยละ ๙2.00 

จำนวน 4,627 
รอ้ยละ ๙2.45 

 
จากตาราง  จากการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและร้อยละผู้ที่ได้รับการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง      

เมื่อมีการทบทวนกระบวนทำงานเป็นทีม  มีผลของการคัดกรองที่ดีขึ้นจากรายงานสถิติ พ.ศ. 2559-25๖3  
พบว่า จำนวนและร้อยละการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๙๐                     
จากปัญหาการออกคัดกรองเก็บตกหลายครั้งในแต่ละชุมชนแบบแคะประตูบ้าน  โดยมีการพัฒนากระบวน   
การคัดกรองในชุมชน  ให้ชุมชนกำหนดวันเวลาออกคัดกรองตามปฏิทินชุมชนของแต่ละหมู่บ้าน  (ในช่วงเวลา
ทีเ่รากำหนด) และช่วยประชาสัมพันธ์พร้อมนัดกลุ่มเป้าหมาย 
 
7.แนวทางการปรับปรุงต่อไป  (Process  for  other  Improvement) 

พัฒนางานประจำสู่งานวิจัย (Routine to research; R2R) เพ่ือค้นหาองค์ความรู้ใหม่เพ่ือการพัฒนา
งานประจำให้ดียิ่งขึน้นำไปพัฒนาต่อยอดในปีต่อไป 
 
8.  ผู้รับผิดชอบ  (Person  or  Department) 
ชื่อผู้รับผิดชอบ   : นางสาวอรุณรัตน์  บุญคำ  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
ชื่อองค์กร     : กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม   โรงพยาบาลฟากท่า  
ที่อยู่      : ๒๑ หมู่ที่  ๑  ตำบลฟากท่า  อำเภอฟากท่า  จังหวัดอุตรดิตถ์   ๕๓๑๖๐   
โทรศัพท์    : ๐ - ๕๕๔๘ - ๙๓๓๙   ตอ่  ๑๑๘ , โทรสาร  ๐ - ๕๕๔๘ - ๙๑๑๕  
Email      : Arunrat๗๗๙@gmail.com 
 
………………………………………………………………………………………………….. 

 


